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บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

มนุษยชาติเกิดมาควบคูกับสัจธรรมอยางหนึ่ง  นั่นคือความตาย และทุกคนก็ไมสามารถที่จะ
หลีกเลี่ยงหลบลี้หรือหนีพนจากความตายไปได๑ เนื่องจากความตายเปนเรื่องที่นํามาซึ่งความเศราโศก
อันเกิดจากพลัดพราก โดยที่มนุษยหรือสัตวทั้งหลายลวนเปนผูที่ไมอยากตายหรือไมตองการที่จะ
เผชิญหนาตอความตายพระพุทธศาสนานั้นถือวาเปนศาสนาแหงความจริง (Truth) ที่กลาวถึงความ
จริงอันเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติซึ่งความจริงดังกลาวนั้นก็คือกฎแหงเหตุผล ( The Laws of 
cause and effect)  อันไดแก กฎอิทัปปจจยตา ที่วาดวยความเปนเหตุเปนผลของสรรพสิ่งเมื่อสิ่งนี้มี
สิ่งนี้จึงมีเพราะสิ่งนี้เกิดขึ้นสิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ดับสิ่งนี้จึงดับ๒  มีพระพุทธดํารัสยืนยันไวในคัมภีร 
สังยุตนิกาย สคาถวรรค และคัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบทวา 

 “คนเกิดมาแลวที่จะพนจากชราและมรณะไมมีเลย แมขัตติยมหาศาล  แมพราหมณมหาศาล  
แมคหบดีมหาศาลซึ่งเปนผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก มีทองและเงินมากมาย มีทรัพยเครื่องปลื้ม
ใจมากมาย มีทรัพยและธัญชาติมากมาย ก็ไมพนจากชราและมรณะ แมภิกษุทุกรูปซึ่งเปนพระอรหันต 
สิ้นอาสวะแลว อยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดย
ลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลว หลุดพนเพราะรูโดยชอบ รางกายนี้แมของพระอรหันตเหลานั้น ก็เปน
สภาพแตกดับตองทอดทิ้งเปนธรรมดา๓  เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด๔รางกายนี้เปนที่สถิตแหง
ความตาย”๕    

สิ่งตามมาหลังความตายนั้นก็คือพิธีกรรมฌาปนกิจ  ซึ่งเปนพิธีกรรมหลังความตายที่มี
ความสําคัญสําหรับคนที่ตายไปแลว  และคนที่ยังมีชีวิตอยูก็ปฏิบัติตอคนตายตามความเชื่อของ
ทองถิ่นนั้นๆ  เพื่อใหดวงวิญญาณของคนที่ตายแลวไปสูสุคติภพและเกิดใหมในภพภูมิที่ดีตามความ
เชื่อของพระพุทธศาสนาเถรวาทเกี่ยวกับเรื่องการตายและการเกิดใหมดังพุทธดํารัส “สัตวพวกหนึ่ง
ยอมเกิดในครรภ พวกที่ทําบาปกรรมยอมไปนรก พวกที่ทําความดียอมไปสวรรค  สวนผูที่ไมมีอาสวะ
ยอมนิพพาน”๖  และคนที่ยังมีชีวิตอยูก็จะไดมีความสุขสงบรมเย็นจากอานิสงสของการประกอบ
พิธีกรรมนั้น 

ในสมัยพุทธกาลจะพบวาเมื่อตายก็จะมีการจัดการศพอยูหลายวิธี ไดแก  การนําศพไปทิ้งไวที่
ปาชาใหเปนอาหารสัตวตาง ๆ   ดังปรากฏในพุทธดํารัสวา  “สัตวยอมเกิดและตายบอย ๆ บุคคล

                                                           
๑ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๒๘/๓๙,   ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๒๘/๗๑. 

  ๒คําวาสรรพสัตวน้ีไมไดหมายถึงเฉพาะมนุษยเทานั้น แตยังหมายถึงสตัวทุกประเภทท่ีเกิดมาในโลกและ
จักรวาลทั้งมวล ทั้งสตัวที่รูปและสัตวที่หารูปมไิด ตางโดยเทวดา และมนษุย อมนุษยท้ังหลายดวย 
  ๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๔/๑๓๑. 

๔ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘    
๕ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๕๐/๔๓, ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๕๐/๗๘.    
๖ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๖/๗๐. 
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ทั้งหลายยอมนําซากศพไปปาชาบอย ๆ”๗  “ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชา ซึ่งตายแลว ๑ วัน 
ตาย แลว ๒ วัน หรือตายแลว   ๓ วัน เปนศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลือง    เยิ้ม...”๘  กรณีที่
นางกีสาโคตมีไดฟงพระพุทธดํารัสเตือนสติแลวทิ้งศพลูกชายไวในปา๙  การนําศพขึ้นเชิงตะกอนเพื่อ
เผาใหเถาถาน กรณีของการจัดการพระบรมสรีระของพระพุทธองค๑๐  กรณีปรากฏในเรื่องนางปฏาจา
ราที่มีการเผาศพบิดามารดาและพี่ชายที่ฝนตกใหญลมพัดจัดทําใหบานเรือนพังทับตาย๑๑   อีกอยาง
หนึ่ง  กรณีที่พระพุทธเจารับสั่งใหจัดการเผาศพ (สรีระ) ของพระปูติคัตตติสสเถระซึ่งไดบรรลุเปนพระ
อรหันตแลวนิพพาน๑๒   การฝงศพไวในปาชา กรณีนี้ที่นางวิสาขาใหทําการฝงศพของ        กุมาริกา
หลานสาวทีเ่สียชีวิตแลว๑๓   และการนําศพไปลอยที่แมน้ําคงคา๑๔ 

การจัดงานศพไมวาจะดวยวิธีการใด ๆ ก็ตามจะพบวามีการประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับ
ความเชื่อในการจัดงานศพเสมอ  ดังกรณีการตั้งศพบําเพ็ญกุศลใหผูที่เคารพนับถือไดกราบไหวและ
บูชาสักการะแสดงความเคารพศพกอนนําไปฌาปนกิจ ดังที่พระพุทธเจาไดรับสั่งใหตั้งศพสองตายายผู
เคยเปนมารดาบิดาของพระองคในอดีตชาติซึ่งไดบรรลุเปนพระอรหันตแลวนิพพาน เพื่อใหชาวบาน
กราบไหวบูชาสักการะแสดงความเคารพกอนนําไปฌาปนกิจ๑๕  หรือ กรณีการนิมนตพระสงฆไปฉัน
ภัตตาหารในงานศพเพื่อทําบุญถวายทานอุทิศใหผูตาย ดังที่อนาถบิณฑิก-เศรษฐีไดนิมนตพระพุทธเจา
พรอมพระภิกษุสงฆ ๕๐๐ รูปฉันภัตตาหารที่บานเพื่อทําบุญถวายทานอุทิศสวนกุศลใหแก (ศพ) ตุกตา
แปงของหลานสาว๑๖   และโดยเฉพาะการดําเนินการจัดการถวายพระเพลิงพระบรมสรีระของพระ
พุทธองคนั้นมีการประกอบพิธีกรรมอยางสมพระเกียรติแตแฝงไวดวยความเรียบงาย  การจัดงานศพ
ในสมัยพุทธกาลนั้นเนนความสะดวกและรวดเร็วเนื่องจากเห็นวาศพของมนุษยนั้นเปนเสมือนทอนไมที่
ไรวิญญาณ๑๗ ใชการอะไรไมได๑๘ ไมจําเปนตองมีการดําเนินการใด ๆ ใหยุงยาก   จะเห็นไดจากการ
นําศพไปทิ้งใหเปนอาหารของสัตวตาง ๆ๑๙  หรือกรณีที่มีการนิมนตพระภิกษุไปรวมงานหรือพิจารณา
ศพ เชน กรณีการดําเนินการกับศพของนางสิริมา๒๐ ก็เปนการกระทําเพื่อใหพระสงฆทานไดพิจารณา
                                                           

๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๖. 
๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๑๐๗,   ม.อุ (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๙ 
๙ข.ุธ.อ. (ไทย) ๒/๔๐/๕๑๘.  
๑๐ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๓๐,๒๓๓-๒๓๕/๑๗๓,๑๗๕-๑๗๖. 
๑๑ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๔๑/๕๑๒-๕๑๓. 
๑๒ข.ุธ.อ.  (บาลี) ๑/๔๔/๒๔๑.  
๑๓ข.ุธ.อ. (ไทย) ๒/๔๐/๒๑๑.  
๑๔จิระภา นะมาตย, “ประเพณีพระศพของเจานายสมัยรัตนโกสินทร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต (คณะโบราณคดี : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๑๓), หนา ๒๓. 
๑๕ข.ุธ.อ. (ไทย) ๒/๔๒/๒๓๙. 
๑๖มงฺคลฺตฺถทีปน.ี ๑/๓๕๒/๒๕๙.  
๑๗ม.มู. (ไทย), ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 
๑๘ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 
๑๙ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๒๐๐.  
๒๐ข.ุธ.อ. ๒/.../๘๐-๘๑. 



๓ 

 

ซากศพเพื่อเจริญอสุภกรรมฐานไปในตัว หรือเพื่อการปฏิบัติธรรมเจริญมรณสติ๒๑  มิไดมีนัยของ    
การประกอบพิธีกรรมเพื่อการอื่นแตประการใด 

สําหรับจังหวัดสุรินทรนั้นถือวาเปนพื้นที่หนึ่งที่มีประชากรโดยมากนับถือพระพุทธศาสนา  
เถรวาท  เมื่อกลาวถึงการปฏิบัติตามความเชื่อที่มีตอพระพุทธศาสนา ถึงแมวาจังหวัดสุรินทรจะมี
ประชากรหลากหลายเผาพันธุ ไดแก ลาว สวย และเขมร  แตความหลากหลายดังกลาวตางก็มี
พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนพื้นฐาน พิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิต  ประกอบดวย  เกิดและการตายนั้นถือวา
เปนพิธีกรรมที่มีการปฏิบัติตามกรอบความเชื่อของพระพุทธศาสนาเถรวาท    พิธีกรรมฌาปนกิจศพ
ของชาวจังหวัดสุรินทรไดมีการปฏิบัติตามคติความเชื่อตามพระพุทธศาสนาเถรวาทแตเปนความเชื่อ
แบบชาวบานหรือที่เรียกวา Popular Buddhism ที่แตละเผาพันธุที่มีอยูในแตละพื้นที่ก็จะมีคติธรรม
ความเชื่อที่มีขอบงชี้เปนการเฉพาะ    

พิธีกรรมฌาปนกิจศพของประชาชนในตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทรนั้นมี
ขั้นตอนการปฏิบัติตอผูตายที่มี อัตลักษณเฉพาะ เชน พิธีกรรมฌาปนกิจศพ โดยขั้นตอนแรกเมื่อตาย
แลวก็จะมีขัน้ตอนการประกอบพิธีกรรมหลายอยาง  เชน การมัดตราสัง(มัดสามเปราะ) การแตงตัวให
ศพ  การเปนเจาภาพในการสวดพระอภิธรรม การจูงศพ เปนตน ซึ่งขั้นตอนในพิธีกรรมดังกลาวผูวิจัย
เห็นวามีรายละเอียดเก่ียวกับคติธรรมหรือปริศนาธรรมแฝงอยู  เพื่อใหผูที่มีชีวิตอยูเขาใจหลักสัจธรรม
ชีวิต  คือความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  มองเห็นวาสังขารรางกายนี้ยอมเปนไปตามหลักธรรม 
คําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท  

ดังนั้น ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญ  เรื่อง “การศึกษาคติธรรมจากพิธีกรรมงานฌาปนกิจ
ศพ: ชุมชนตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ    จังหวัดสุรินทร”   เพื่อใหทราบถึงพิธีกรรมการฌาปนกิจ
ศพในพระพุทธศาสนาเถรวาท คติธรรม พิธีกรรมฌาปนกิจศพในชุมชนตําบลเทพรักษา และ
ขอเสนอแนะ คติธรรม พิธีกรรมฌาปนกิจศพของชุมชน รวมทั้งแนวทางการปฏิบัติของชาวตําบลเทพ
รักษา ทั้งนี้ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาการดําเนินการวิจัยครั้งนี้จะกอใหเกิดประโยชนแกผูใครตอ
การศึกษาในโอกาสตอไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑   เพื่อศึกษาพิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพที่ปรากฏในคัมภีรของพุทธศาสนา 
เถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาพิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพในชุมชนตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ 
จังหวัดสุรินทร 

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะหคติธรรมที่ปรากฏอยูในพิธีกรรมงานฌาปนกิจศพของชุมชน  
ตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร 
 

                                                           

  ๒๑เสฐียร โกเศศ, ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต :ประเพณีเนื่องในการตาย, พิมพครั้งที่ ๓,  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๙), หนา ๖๘. 



๔ 

 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการวิจัยไว  ๔ สวน ดังนี้ 
 ๑.๓.๑  ดานเนื้อหา  การศึกษาวิจัยครั้งนี้  จะศึกษาแนวคิดการตายและพิธีกรรมการจัด
งานฌาปนกิจศพที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาพิธีกรรมการจัดงาน
ฌาปนกิจศพของชุมชนตําบลเทพรักษา  อําเภอสังขะ    จังหวัดสุรินทร  ศึกษาวิเคราะหคติธรรมที่
ปรากฏอยูในพิธีกรรมงานศพของชุมชนตําบลเทพรักษา  อําเภอสังขะ    จังหวัดสุรินทร 
 ๑.๓.๒ ดานประชากร  ประชาชนชาว เขมร จํานวน ๑๓ หมูบาน ในชุมชนตําบลเทพ
รักษา  อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร  โดยการเลือกกลุมตัวอยางที่เปนพระสงฆปราชญชาวบาน 
สัปเหรอ มรรคนายก หรือผูนําชุมชน หมูบานละ ๒ คน รวม ๒๖ คน 
 ๑.๓.๓ ดานพื้นที่   ชุมชนตําบลเทพรักษา  ๑๓ หมูบาน ไดแก ๑) หมูที่ ๑ บานเทพ
รักษา ๒) หมูที่ ๒ บานกะเลงเวก ๓) หมูที่ ๓ บานอามุย ๔) หมูที่ ๔ บานตาไทย ๕) หมูที่ ๕ บานชํา
เบง ๖) หมูที่ ๖ บานลันแต ๗) หมูที่ ๗ บานศาลา ๘) หมูที่ ๘ บานตาพราม ๙) หมูที่ ๙ บานตาแตรว 
๑๐) หมูที่ ๑๐ บานทับทิมสยาม ๑๑) หมูที่ ๑๑ บานไพรพยัคฆ ๑๒) หมูที่ ๑๒ บานสะเดาพัฒนา 
๑๓) หมูที่ ๑๓ บานลันแตอุดมสุข 
 ๑.๓.๔ ดานเวลา  ใชระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย  ตั้งแต ปการศึกษาที่ ๒/๒๕๕๕ 
ถึง  พ.ศ. ๒๕๕๖  
 
๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๔.๑ ตองการทราบพิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพในคัมภีรของพุทธศาสนาเถรวาท วา
เปนอยางไร 

๑.๔.๒ ตองการทราบพิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพในชุมชนตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ 
จังหวัดสุรินทร วาเปนอยางไร 

๑.๔.๓ ตองการทราบคติธรรมที่ปรากฏอยูในพิธีกรรมงานฌาปนกิจศพของชุมชนตําบลเทพ
รักษา อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร วาเปนอยางไร 
 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

คติธรรม หมายถึง ธรรมที่เปนแบบอยาง ขอคิด คติเตือนใจ ตัวอยางที่เปนหลักธรรมคําสอน
ในทางพระพุทธศาสนา ทีเ่กี่ยวของกับหลักความจริงของชีวิต  

พิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพ หมายถึง พิธีกรรมการจัดงานที่เกี่ยวกับการตาย ของบุคคล
ซึ่งเปนพิธีกรรมทีจ่ัดขึ้นในโอกาสของการเสียชีวิตในแตละครั้ง 

คติธรรมจากพิธีกรรมงานฌาปนกิจศพ หมายถึง คติธรรมที่เปนแบบอยาง ขอคิด คติเตือนใจ 
หรือแบบอยางที่เปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซึ่งผูกเปนปริศนาธรรมคําสอนสอดแทรกไวใน
พิธีกรรมงานฌาปนกิจศพของชุมชนตําบลเทพรักษา 
              ชุมชนตําบลเทพรักษา  หมายถึง  ชุมชนที่อาศัยอยูรวมกันทั้ง๑๓หมูบานในเขตปกครอง
ของตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร 



๕ 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ๑.๖.๑ เอกสาร 
  พระพุทธทาสภิกฺขุ ไดจําแนกความตายเอาไวในหนังสือเรื่อง “ปริญญาจาก       
สวนโมกข” ไววา ความตายนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภท โดยเปรียบเทียบความตายเหมือนกับ 
“หนามยอก ก็เอาหนามบง” คือ ๑) ความตายทางภาษาคนเหมือนกับหนามยอก หมายถึง การตาย
ทางรางกายนี้ เมื่อคนหมดลมหายใจเคลื่อนไหวไมได เพราะรางกายโดยรวมทั้งหมด ระบบทั้งหมดไม
ทํางานการแตกดับของรางกาย แลวเขาโลงนําไปเผานําฝงเรียกวาเปนการตายทางภาษาคน หรือเปน
การตายภาษารูปธรรม ๒) ความตายทางภาษาธรรมเหมือนกับเครื่องบงหนาม หมายถึง ความสลาย
แหงความรูสึกที่กลาวมาแลว  คือความรูสึกที่เกิดขึ้นวาตัวฉัน ตัวกู นั้นแหละ มันสลายลงไปนี้ เรียกวา
ความตายในภาษาธรรมะ หรือความตายของความโง ความตายของความยึดมั่นวา ตัวกู วาของกู ให
ความโงมันตายไปเสีย ใหความยึดมั่นถือมั่นมันตายไปเสีย๒๒ 
 พระดุษฎี  เมธงฺกโร ไดแสดงทัศนะไวในเรื่อง “ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” ไว
วา ความตายทางภาษาธรรมแบงออกเปน ๒ แบบ คือ ตายจากความดีและตายจากความชั่ว ถาคนเรา
ตายจากความดีเปนความตายทั้งเปน ถึงยังมีชีวิตอยูก็รอนนอนทุกข ถูกคนสาปแชงไมนาภาคภูมิใจ 
แตการตายชนิดหนึ่ง คือ การตายจากความชั่ว ตายจากการหลงติดยึดถือวา เปนตัวของตน อันนี้เปน
สิ่งที่นาสนใจ นาฝกฝน นากระทํา เพราะทําใหเราหลุดพนจากความทุกขทั้งหลาย๒๓ 
 พระมหาสิงห คําซาว ดร. ไดแสดงทัศนะในบทความเรื่อง “ความตาย” ไววา ความตาย
เปนเรื่องที่ไมกอใหเกิดความเบิกบานใจ ไมใชเรื่องที่นานํามาถกเถียงกัน มีแตนํามาซึ่งความเศราโศก
เสียใจความหดหูใจ ทําลายความสนุกเพลิดเพลินในชีวิต ความตายเปนเรื่องเหมาะสําหรับที่จะสนทนา
กันที่พิธทีําศพเทานั้น แตตามทัศนะแหงพระพุทธศาสนาถือวา ความตายไมใชเปนสิ่งที่เราหลีกหนีพน 
มันเปนกุญแจที่จะเปดความลึกลับของชีวิต เมื่อเขาใจความตายก็ทําใหเราเขาใจชีวิตดวย เพราะเมื่อ
วาโดยทั่วไปความตายถือเปนกระบวนการหนึ่งของชีวิต อนึ่ง ชีวิตและความตายเปนของคูกัน หากเรา
เขาใจความตายเราก็เขาใจชีวิตดวยความตายตามมติของพระพุทธโฆษาจารยที่ใหไวไดแก การสิ้นชีวิต
ของสัตวโลกในภพหนึ่งๆ โดยปกติหมายถึงการสิ้นชีวิต ซึ่งกําหนดเอาชาติหนึ่งที่สมมติกันวาเปนคน 
สัตว อัตตา เปนตน เมือ่กลาวถึงตามหลักพระอภิธรรม ความตายเกิดขึ้นแกสังขารคือสิ่งที่เกิดขึ้น
เพราะเหตุปจจัยทั้งนามและรูปซ้ําแลวซ้ําเลา ดังนั้นความตายจึงเกิดขึ้นไดทุกขณะมีหลักฐานปรากฏ
ในมัชฌิมนิกาย๒๔ วา ผูตายไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว ทั้งกายสังขารหรือลมหายใจเขาออกก็ดับไป 
และจติตสังขาร คือ สัญญาเวทนา หรือความกําหนดได ความรู และความรูสึกก็หมดไป อายุก็สิ้นไป 
ไออุนคือไฟที่เกิดแตกรรมก็สงบ อินทรียไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็แตกทําลายไป๒๕ 

                                                           

  ๒๒พระพุทธทาสภิกฺข,ุ ปริญญาจากสวนโมกข, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, มปป), หนา 
๑๑. 

๒๓พระดุษฎี  เมธงฺกโร, ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกขฺุ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๔๔), หนา ๙.  

๒๔ม.มู. (บาลี), ๑๒/๔๕๗/๔๐๖,  ดู  ม.มู. (ไทย), ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 
๒๕พระมหาสิงหทน คําซาว, ความตายตามทัศนะพระพุทธศาสนา : รวมพระธรรมเทศนาของพระธรร

มาจารย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๗-๑๘. 



๖ 

 

 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิติวณฺโณ)  ไดกลาวไวในบทความเรื่อง “มรณาณุสสติ-
ภาวนา” ไววา ถาหากจะระลึกถึงความตายแลวจิตของเรายังไมสลด ไมสังเวช ไมเกิดความรูชัด ยังไม
มีสติระลึกรู ทานไดกลาววาใหเพิ่มการระลึกถึงความตายโดยอาศัยเหตุ ๘ ประการ ซึ่งทาน (พระพุทธ
โฆษาจารย) ไดกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค๒๖  คือ   ๑) นึกถึงความตายโดยเปรียบเทียบเหมือน
เพชฌฆาตที่มีดาบอยูในมือ  คือ บุคคลผูมีดาบอยูในมือจะฟนบุคคลที่เปนโจรหรือผูที่เขานําไปฆาที่
ตะแลงแกง กําลังรําดาบ กําลังจวงฟนที่คออยูคือใหพิจารณาความตายวากําลังจอศีรษะของเราอยู
เหมือนเพชฌฆาต ใหนึกถึงอยางนี้     ๒) โดยพิจารณาความตายวา ความตายนี้เปนที่สิ้นสุดแหง
สมบัติเปนที่สุดแหงความเจริญรุงเรืองในชีวิตของเราทั้งสิ้น คือเมื่อความตายมาถึงแลวสมบัติที่เรามีอยู
ทั้งหมด รางกายของเรานี้ทั้งหมด อนาคตของเราทั้งหมดจะตองพินาศลง จะตองทิ้งไวทั้งสิ้น และเมื่อ
ความตายมาถึงเขาก็เปนอยางนั้นจริง ไมมีใครพาอะไรไปไดเลย ทั้งญาติพี่นองทรัพยสมบัติตองทิ้งไว
ทั้งสิ้น เมื่อพิจารณาเชนนี้ก็ใหเกิดความสังเวชขึ้นได  เปนตน๒๗ 
 พหล  แกวเขียว กลาวไวในหนังสือ  ฌาปนกิจ วา “วันที่จะทําการประชุมเพลิงศพนั้น 
โบราณนิยมวา ขางขึ้นใหเผาวันคี่   ขางแรมใหเผาวันคู  หามเผาศพวันศุกร  ถามรณะในวันเสารก็หาม
เผาวันอังคาร โดยนัยนี้  ขางขึ้นวันคี่  ขางแรมวันคู  เปนวันคนเผาผี   ขางขึ้นวันคูขางแรมวันคี่ เปน
วันผีเผาคน   การถือสืบมานั้นบางแหงก็ไดผลดีบางแหงก็ไดผลเลว  ดวยเหตุนี้สุนทรภู กวีเอกของไทย
เราจึงไดกลาวไววา   ถือตํารานักขี้มักกรอบ  ปจจุบันจึงเนนที่  ความสะดวกของเจาภาพเปน
สําคัญ”๒๘  
 บางที่ก็ลางศพอีกแลวคว่ําหนาศพเพื่อไมใหศพลุกนั่งขณะเผา เสร็จแลวยกศพหามเวียน
รอบเชิงตะกอน ๓ รอบ จากซายไปขวา  พวกญาติพี่นองเดินประนมมือถือดอกไมจันทนตามไป    
บางแหงก็กลาวคําคารวะศพก็มี  จบแลววางศพบนเชิงตะกอน  บางทองที่เจาภาพจะทิ้งเบี้ยลงพื้นดิน 
๓๓ อัน เพื่อซื้อที่ดินใหผูตายจากตากาสี ยายกาลา แลวทุบมะพราวเอาน้ําลางหนาศพ  การจุดไฟนิยม
ใหพระสงฆจุดกอนฆราวาส   ปจจุบันนิยมเผาหลอกกอน   คือวางดอกไมจันทนทั้งหมดทุกคน   แลว
จึงจุดฝกแคชนวนของตะไลแลววิ่งเขาหาศพ”๒๙ 
  ๑.๖.๒ งานวิจัย 
 ชัย  ตั้งเตรียมใจ  ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง  “การศึกษาพิธีกรรมประเพณีงานศพของชาว
ไทยเขิน ตําบลทรายมูล อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม” พบวา รูปแบบพิธีกรรมประเพณีงานศพ
ของชาวบานในอดีต เมื่อมีคนตายไมวาผูตายจะตายในลักษณะใดก็ตาม ชาวบานจะนําฟางหรือเสื่อไม
ไผมาหอหุมศพ ใชเถาวัลย หรือเชือกขาวรัดชวงศีรษะ เอว และขอเทา แลวนําไปฝงใกลบริเวณบาน  
และชาวบานจะปลงศพแบบฝงกับผูตาย จะไมมีพิธีกรรมทางศาสนา  ตอมาเมื่อมีกลุมชาติพันธุไทเขิน
ไดเขามาอาศัยอยูพื้นที่เดียวกัน ทําใหชาวบานรับเอาวัฒนธรรมของชาวไทเขินเขามา จนเกิดการ

                                                           
๒๖วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๑๖๙-๑๗๖/๒๕๑-๒๖๐. 
๒๗พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิติวณฺโณ), มรณานุสสติภาวนา : รวมพระธรรมเทศนาของพระธรรมาจารย,  

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๖๒-๖๕. 
 ๒๘พหล  แกวเขียว, ฌาปนกิจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๓๓-๓๕.  
 ๒๙สุเมธ  เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา 
๑๔๐–๑๔๒. 



๗ 

 

เปลี่ยนแปลงประเพณีงานศพในปจจุบัน อันเนื่องมาจากปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง จน
กลายเปนประเพณีในปจจุบันนี้ คือ   ๑) ดานความเชื่อ  การเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน ไดแก  การ
อาบน้ําศพ  การใสเงินปากศพ  การมัดตราสังข  การเบิกโลงศพ  การตามไฟหนาศพ  การเซนไหวศพ 
การเคลื่อนยายศพ และการกลับจากการเผาศพ    ๒) ดานสังคม การเปลี่ยนแปลงในปจจุบันไดแก 
การปรึกษากําหนดงานศพ การปดหนาศพ การตั้งศพ การเฝาศพ การแตงกายไวทุกข  การสงศพ  
และขอหามวันเผา    ๓) ดานเศรษฐกิจ  การเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน ไดแก การแตงตัวศพ  การทํา
โลงศพ และการสวดศพ   ๔) ดานสภาพแวดลอม  การเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน  ไดแก  การ
เคลื่อนยายศพออกจากเรือน ในปจจุบันการเคลื่อนยายศพออกจากบานจะมีอยูสองวิธี คือ การนําศพ
ออกทางฝาบานของผูตาย และการนําศพออกจากบานโดยใชประตูผี และใชบันไดผี    พิธีกรรม
ประเพณีเกี่ยวกับความตายนี้ ยังสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางพิธีกรรมกับกลุมคนที่มีความ
แตกตางกัน ทั้งเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี ที่ตองปรับเปลี่ยนไปเพื่อความคงอยู
ของกลุมชาติพันธุของตน๓๐   
  ปรางทอง  ดีวงษ ไดศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบประเพณีงานศพของชาวผูไทหรือภูไทเรณู-
นคร อําเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม พบวา รูปแบบประเพณีงานศพของชาวไทยผูไทยเรณูนครมี ๒ 
แบบ คือ คนตายปกติและคนตายผิดปกติ และมี ๒ ขั้นตอนคือ ตายและหลังตาย มีขั้นตอนคือ การ
แจงขาว การอาบน้ําศพ แตงตัวศพ เขียนหนังสือปอนปาก การมัดสามยาน การกางมุงครอบ นําศพ
เขาโลง จัดพิธีในบาน ยกศพออกจากเรือน เคลื่อนศพและแหศพออกจากบาน การเผาศพ การเก็บ
กระดูก และการแจกขาว สวนคนตายผิดปกติจะไมทําพิธีเผาศพใชวิธีการฝงแทน ในดานความเชื่อที่
ปรากฏในงานศพคือ ความเชื่อเกี่ยวกับวัตถุ บุคคล เวลา และสถานที่ และสิ่งเหนือธรรมชาติ ปจจุบัน
มีการปรับเปลี่ยนเฉพาะบางสวนมีการนําเอาวัฒนธรรมตางถิ่นเขามาผสมผสาน เชนการเพิ่มพิธีการรด
น้ําศพ๓๑          
 พระอารดินทร เขมธมฺโม ( รัตนภู) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษามโนทัศนเรื่องความตาย
ของกฤษณมูรต”ิ  พบวา  ยุติกระบวนการทางกายภาพเทานั้น ทําใหความตายมีความหมายที่คับแคบ
เปนเหตุใหปฏิเสธแนวความคิดของกฤษณมูรติเรื่องความตายมีทัศนะที่ไมเห็นดวยกับแนวคิดเรื่อง
ความตายของปรัชญากระแสหลัก ที่ทําใหเปนบทสรุปตายตัวขึ้นมาโดยสสารนิยมเชื่อวาความหมาย
ของความตายอยูที่การตาย ขณะที่จิตนิยมเชื่อวาความหมายของความตายอยูที่เปนทางผานของ
สารัตถะทางนามธรรม(วิญญาณ) ทําใหความตายมีความหมายเปนเพียงเครื่องมือของสารัตถะที่
หางไกลจากชีวิตจริง และพุทธปรัชญาเถรวาทแมจะปฏิเสธสารัตถะทางนามธรรมแตก็มีความเชื่อเรื่อง
การเวียนวายตายเกิด ซึ่งกฤษณมูรติไมเห็นดวยกับความเชื่อทุกรูปแบบที่เกี่ยวกับความสืบเนื่องหลัง
ความตาย ซึ่งถือวาเปนคุณคาของความตายความสัมพันธระหวางความตายกับปรากฏการณของ
ปจเจกบุคคลยอมสงผลตอปรากฏการณทางสังคม ซึ่งแบงได  ๒ นัย คือ  

                                                           
๓๐ชัย ตั้งเตรียมใจ, “การศึกษาพิธีกรรมประเพณีงานศพของชาวไทยเขิน ตําบลทรายมูล อําเภอสันกําแพง 

จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาไทยศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบรุี, ๒๕๔๖). 
  ๓๑ปรางทอง  ดีวงษ, “รูปแบบประเพณีงานศพของชาวผูไทยเรณูนคร อําเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๔). 



๘ 

 

  ๑) ปรากฏการณสรางสรรคซึ่งเปนสภาพไรปญหาภายในปจเจกบุคคล ยอมกอใหเกิด
สันติสุขที่แทจริงแกสังคม และ  
   ๒) ปรากฏการณวิกฤตภายในซึ่งเปนสภาพปญหาภายในปจเจกบุคคล ซึ่งเปนเชื้อของ
ความขัดแยงภายในปจเจกบุคคลและอาจขยายเปนความรุนแรงในสังคมตอไป อนึ่งสาระหลักของ
พุทธปรัชญาเถรวาท คือ การดับทุกขโดยสิ้นเชิง ถือเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต ฉะนั้นสาระหลักใน
มโนทัศนเรื่องความตายของกฤษณมูรติจึงมีความสอดคลองในทิศทางเดียวกันกับสาระหลักของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท โดยไมจําเปนตองนําเอาเรื่องความสืบเนื่องหลังความตายมาสรางความแตกตาง 
เพราะทั้งสองฝายมุงเสนอใหมนุษยหลุดพนจากพันธนาการทางจิตใจที่สรางความขัดแยง และยุติ
ตัวตนที่ปรารถนาความสืบเนื่องทุกรูปแบบ เพื่อมีชีวิตกับปจจุบันขณะ คือ อิสรภาพทางจิตใจอยาง
แทจริง๓๒   
 ณัฐยา วาสิงหน  ไดศึกษาเรื่อง “ความหมายของความตาย: การตีความตามพุทธปรัชญา” 
งานวิจัยนี้ไดสรุปวา หากมนุษยรูและเขาใจความหมายที่แทจริงหรือความหมายในแงอภิปรัชญาของ
ความตายเปนอาการของการดับลง เปนภาวะทีมีอยูจริง ความตายเปนเพียงปรากฏการณที่เปนไป
ตามกฎธรรมชาติของชีวิต ความตายก็จะไมใชสิ่งที่นากลัวสําหรับมนุษยคนนั้น ความตายตาม
ความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาทเปนเพียงการแตกดับครั้งหนึ่งๆ ในทุกปจจุบันขณะของขันธ ๕ 
สืบตอไป ขณิกมรลงของรูปนามในชาติหนึ่งๆ ในทุกปจจุบันขณะของขันธ ๕ สืบตอกันไป เรียกวา  
ขณิกมรณะ จนถึงที่สุดแหงการแตกดับลงของรูปนามในชาติหนึ่งๆ แหงอายุขัย เรียกวา การขาดสิ้น
แหงชีวิตินทรีย ตราบเทาที่มนุษยยังมีอวิชชา ตัณหา อุปทาน ชีวิตก็ยังคงปฏิสนธิคือเกิดใหมในภพภูมิ
ตางๆ ตามสภาพแหงกรรม ความตายจึงเปนเพียงการเปลี่ยนแปลงชวงหนึ่งของกระแสจิตที่หมุนเวียน
อยูในสังสารวัฏตามเหตุปจจัยทั้งหลายของสัตวโลกที่ไดสรางมา หากมนุษยผูใดสามารถกําจัดกิเลสอัน
เปนเหตุปจจัยใหเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏไดหมดสิ้น เมื่อนั้นการเกิดตายในสังสารวัฏก็เปนอันจบ
สิ้น พุทธปรัชญาเถรวาทไดใชประโยชนจากความตายดวยวิธีที่เรียกวา มรณสติ คือการมีสติระลึกถึง
ความตายอยูเสมอใหเกิดผลการปฏิบัติธรรม เนื่องจากความตายเปนสภาวะสากลของมนุษย การเจริญ
มรณสติจะชวยใหมนุษยเกิดความรูสึกถึงความเปนรวมสภาวะเดียวกันกับเพื่อนมนุษยคนอื่น ยอม
กอใหเกิดความเมตตาเอื้ออารีตอกัน๓๓ 
 โดยสรุป มโนทัศนเรื่องการตายและการเกิด มีความสําคัญมาในดานหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา และเปนแนวทางในการวางพื้นฐานทางความคิดดานศีลธรรมอันดีงามตลอดจนทํา
ความเขาใจใหกระจางแจงถึงเรื่องหลักกรรมและ สังสารวัฏหรือการเวียนตายเวียนเกิด ซึ่งเปนกุญแจ
ดอกสําคัญที่จะไขไปสูการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ประพฤติปฏิบัติตนใหอยูกรอบของ ศีลธรรม จากรีต 
ประเพณี ทําชีวิตที่เปนอยูในปจจุบันใหดีและมีความหมายเขาใจกฎเกณฑของธรรมชาติอยางแทจริง 
รีบเรงทําหนาที่ที่ตนรับผิดชอบอยางเต็มกําลังความสามารถ ไมปลอยชีวิตใหไรคาและความหมาย สิ่ง

                                                           

  ๓๒พระอารดินทร เขมธมโฺม(รัตนภ)ู, “การศึกษามโนทัศนเรื่องความตายของกฤษณมูรต”ิ, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
  ๓๓ณัฐยา วาสิงหน, “ความหมายของความตาย การตีความตามพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธศิลปะศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑), หนา ๑๒๔. 



๙ 

 

เหลานั้นทั้ งมวลที่จะเปนแนวทางในการนําไปสูการปฏิบัติ เพื่อเขาถึงจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา คือ นิพพาน๓๔ 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาคติธรรมจากพิธีกรรมงานฌาปนกิจศพ :ของชุมชนตําบล
เทพรักษา  อําเภอสังขะ    จังหวัดสุรินทร   เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการดําเนินการวิจัย 
ดังนี้ 
  ๑.๗.๑  ขั้นรวบรวมขอมูล  จากการศึกษาคนควาจากเอกสาร ตํารา ที่เกี่ยวของ คือจาก
คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือ ตํารา เอกสาร และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา ตาม
แนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) หรือเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) โดยมุงเนนจากการศึกษาเอกสารเปนหลัก 
 ๑.๗.๒  การรวบรวมขอมูลภาคสนาม ดวยวิธีการเพื่อเขาถึงขอมูลตามขั้นตอน ดังนี ้
  ๑)  การสัมภาษณเชิงลึก (In dept Interviews) โดยการสัมภาษณพระสงฆเถระ
ปราชญชาวบาน ประชาชน สัปเหรอ มรรคนายก และผูนําในชุมชนตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ 
จังหวัดสุรินทร    
  ๒)  การสังเกต (Observe) เปนการเขารวมสังเกตการณในพิธีกรรมการจัดงาน
ฌาปนกิจศพของชุมชนตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร แลวบันทึกขั้นตอนในการจัด
พิธีกรรมฌาปนกิจศพนั้นโดยละเอียด 
 เมื่อผานกระบวนการขั้นรวบรวมขอมูลทุกสวนแลว  ผูวิจัยจะไดทําการวิจัย ดังนี้ 
         (๑)  ศึกษาขอมูลจากเอกสารทั้งปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตําราที่เกี่ยวของในประเด็นที่จะ
ทําการศึกษา รวมถึงการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
 (๒) นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและจากการศึกษาคติธรรมจากพิธีกรรมการจัด
งานฌาปนกิจศพ : ของชุมชนตําบลเทพรักษา  อําเภอสังขะ    จังหวัดสุรินทร   มาวิเคราะหใน
ประเด็นตาง ๆ 
   (๓)  เขียนรายงานการวิจัย สรุปผล และนําเสนอขอมูลที่ไดจากการวิจัย 
 
๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบความเชื่อเรื่องการตายและพิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพที่ปรากฏใน
คัมภีรพระไตรปฎกของพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ทําใหทราบพิธีกรรมการจัดงานฌาปนกิจศพในชุมชนตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ 
จังหวัดสุรินทร 

๑.๘.๓ ทําใหทราบผลการวิเคราะหคติธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมงานฌาปนกิจศพของชุมชน
ตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร 

                                                           
๓๔ พระมหาคํารบ ธมฺมธโร (หิรัญชาต)ิ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๗), หนา ๑๖๑. 


